
À :

Utilisable jusqu’à Juin 2024. Il y a 1 à 3 ateliers par mois. Les dates et lieux sont
annoncés sur le site web sur la page “ Voyage Sonore” . Réservez directement votre

place sur le site web et venez avec ce bon le jour J.

De la part de :

UN MOMENT DE RELAXATION
Rendez-vous pour un Voyage Sonore 

Un atelier de 1H30 de Relaxation Profonde avec un bain
sonore aux bols tibétains et instruments du monde

STUDIO ELSA PILATES YOGA
BON CADEAU

N° de commande ou N° du Bon cadeau :

www.elsapilatesyoga.com
elsa.pilates.yoga@gmail.com
06 93 85 46 25

Date et Lieu de votre futur Voyage :

Prenez un oreiller moelleux, un tapis confortable, un petit pareo pour vous couvrir, un masque
pour les yeux et une bouteille d’eau.... à bientôt sur les tapis !



À : De la part de :

N° de commande :

UN MOMENT DE RELAXATION
Rendez-vous pour un Atelier Cocooning 

Un atelier de 2H30 avec un cours de Yoga Doux suivi
d'une relaxation sonore aux bols tibétains

STUDIO ELSA PILATES YOGA
BON CADEAU

www.elsapilatesyoga.com
elsa.pilates.yoga@gmail.com
06 93 85 46 25

Prenez un oreiller moelleux, un tapis confortable, un petit pareo pour vous couvrir, un masque
pour les yeux et une bouteille d’eau.... à bientôt sur les tapis !

Utilisable jusqu’à Juin 2024. Il y a 1 à 3 ateliers par mois. Les dates et lieux sont
annoncés sur le site web sur la page “ Voyage Sonore” . Réservez directement votre

place sur le site web et venez avec ce bon le jour J.

N° de commande ou N° du Bon cadeau :


